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Horticolas e frutas sao vantajosos
para a nossa saude poils:

e fornecem-nos vitaminas, minerais,
fibras e antioxidantes; % SISt

e ajudam a regular o peso de uma
forma saudavel;

o fortalecem o sistema imunoldgico e
previnem doencas cronicas;

e ajudam na digestao, na saude da pele,
cabelo, ossos e também na
hidratagcao no corpo.
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